
Regulamin zawodów strzeleckich  „Puchar JACK Broń i Amunicja” 

3 GUN  

  

1. Cel zawodów  

Celem zawodów jest doskonalenie umiejętności strzeleckich poprzez rywalizację sportową.  

2. Zasady ogólne  

2.1. Zawody 3 GUN składają się z części kwalifikacyjnej oraz finału. Eliminacje składają się z dwóch prób po jednej 

z każdego stanowiska. Do kwalifikacji będzie brany pod uwagę lepszy wynik z jednej próby, Finał odbywa się w 

konwencji zawodów pojedynkowych, w których zawodnicy rywalizują między sobą parami. Do finału kwalifikuje 

się 8 najlepszych zawodników z rundy kwalifikacyjnej. 

2.2. Jako broń zawodnicy wykorzystują karabin, strzelbę oraz pistolet centralnego zapłonu.  

2.3. Warunkiem zaliczenia każdej próby jest strącenie wszystkich celów w następującej kolejności: cele 

karabinowe, cele strzelbowe, cele pistoletowe. Jako ostatni musi być strącony cel oznaczony kolorem czerwonym. 

2.4. Maksymalny czas na wykonanie zadania strzeleckiego wynosi 2 minuty. 

2.5. Zawodnicy oddają strzały stojąc w wyznaczonej strefie. 

3. Zasady bezpieczeństwa  

3.1. W czasie trwania zawodów obowiązują zasady bezpieczeństwa zgodne z Regulaminem Strzelnicy.  

3.2. Podczas pobytu zawodnika na strzelnicy, do momentu wydania komendy „ładuj, przygotuj” przez sędziego, 

jego broń musi być rozładowana tzn.:  

3.2.1. Komora nabojowa pusta;  

3.2.2. Magazynek nie podłączony do broni;  

3.2.3. Zawsze gdy broń nie jest używana w komorze broni długiej musi znajdować się flaga bezpieczeństwa.  

3.3. W każdym przypadku wylot lufy broni powinien być skierowany w kierunku bezpiecznym.  

3.4. W strefie bezpieczeństwa nie można posługiwać się amunicją ani załadowaną bronią. Zakaz ten dotyczy także 

załadowanych magazynków oraz atrap amunicji. Zawodnicy mogą posługiwać się pudełkami z amunicją pod 

warunkiem, że są one cały czas zamknięte. W każdym przypadku wylot lufy broni powinien być skierowany w 

kierunku bezpiecznym.  

3.5. Wyłącznie zawodnik ponosi odpowiedzialność cywilną i karną za skutki swoich działań w czasie pobytu na 

strzelnicy.  

3.6. Kąty bezpieczeństwa na stanowisku strzeleckim wyznaczają czerwone flagi (prawo/lewo) oraz góra 

kulochwytów.  

3.7. Gotowość każdej broni to broń z załadowanym magazynkiem podpiętym oraz pustą komorą nabojową (OPCJA 

2). Broń musi być umieszczona w urządzeniu do odkładania broni (UDB). Każda jednostka w osobnej przegrodzie. 

3.8. Broń po użyciu zawodnik odkłada do UDB z załączonym bezpiecznikiem! 

3.8. Rozładowanie wszystkich jednostek broni odbywa się po zakończeniu strzelania na komendę i pod nadzorem 

sędziego. 

4. Zawodnicy  

4.1. Do rywalizacji dopuszczeni są zawodnicy posiadający aktualną Licencję Zawodniczą PZSS.  

  

5. Broń  

5.1. Pistolet centralnego zapłonu o kalibrze od 9x19 mm do 11,43 mm.  



5.2. Karabin centralnego zapłonu w kalibrze .223 rem lub 7,62x39 

5.3. Strzelba gładkolufowa w kalibrze 12.  

5.4. Broń może być wyposażone w mechaniczne, optoelektroniczne lub optyczne przyrządy celownicze. W 

przypadku przyrządów optoelektronicznych i optycznych, podczas strzelania nie można używać opcji 

powiększania obrazu.  

6. Wyposażenie dodatkowe  

6.1. Zawodnicy mogą korzystać z wyposażenia dodatkowego takiego jak ładownice do magazynków.  

6.2. Każdorazowo o dopuszczenia wyposażenia dodatkowego decyduje Sędzia Główny zawodów. 

6.3. Obowiązuje ochrona oczu i słuchu. 

7. Cele  

7.1. W zawodach wykorzystywane są reaktywne cele metalowe Mini Poppery IPSC oraz Płytki IPSC 

8. Amunicja  

8.1. Zabronione jest używanie amunicji zapalającej, przeciwpancernej z rdzeniem twardszym od ołowiu i innej 

specjalnego przeznaczenia.  

9. Finał 

9.1. Pary do finału zostaną ustalone na podstawie losowania wśród 8 najlepszych zawodników z kwalifikacji. 

9.2. Rozgrywka finałowa między parą zawodników składa się z jednej rundy.  

9.3. Rozgrywkę wygrywa ten zawodnik którego popper kończący (czerwony), po ostrzelaniu wszystkich celów 

upadnie jako pierwszy. 

9.4. Zwycięzcy z poszczególnych rund awansują do kolejnej rundy  a przegrani odpadają z dalszej rywalizacji.  

12. Kary  

12.1. Zgodnie z aktualnymi przepisami IPSC.  

13. Dyskwalifikacja  

13.1. Zawodnik otrzyma dyskwalifikacje za naruszenie zasad bezpieczeństwa na strzelnicy, a w szczególności za:  

13.2. Kierowanie wylotu lufy broni w kierunku innym niż bezpieczny;  

13.3. Utratę kontroli nad bronią czyli utratę kontaktu fizycznego z bronią mającą podłączony magazynek oraz 

nabój w komorze nabojowej, odłożenie niezabezpieczonej broni do UDB 

13.4. Uczestnictwo w zawodach pod wpływem alkoholu lub innych środków odurzających;  

13.5. Niesportowe zachowanie;  

13.6. O dyskwalifikacji decyduje sędzia główny zawodów.  
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